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Cele
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IV.

. Ksztaltowanie postaw zwigzanych ze zdrowym stylem zycia.
II.

Wdrazanie do odpowiedzialnosci i dbalosci o wlasne prawa oraz do
poszanowania praw innych.

Przeciwdzialanie przemocy i agresji
Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec zagrozen zwigzanych z

uzywaniem Srodkow uzalezniajacych.

. Promowanie wzorow bezpiecznych zachowan w szkole i poza szkola.



b) cywilizacyjnych
= nowotworowych
= uktadu krazenia
= innych
v’ znaja sposoby zapobiegania

CEL ZADANIA FORMA REALIZACJI OCZEKIWANE EFEKTY ODPOWIEDZIALNY EWALUACJA
(UCZNIOWIE, RODZICE)

g 1. Us$wiadomienie v pogadanki v' znajg i rozumiejg pojecia  |v' wychowawcy klas  |v' obserwacje

; potrzeby dbaniao  |v' prelekcje dotyczace zdrowia v' wychowawcy v’ rozmowy z

S zdrowie v’ spotkania z pielegniarka, v' rozumiejg warto$¢ zdrowia internatu uczniami i

S lekarzem jako potencjatu, ktorym v’ pedagog szkolny rodzicami

Y v’ przygotowanie uczniow do dysponuja v’ pielegniarka szkolna [v' analiza wynikow

- udziatu w konkursach wiedzy |v*  znajg zasady zachowania  |v' nauczyciele biologii konkurséw wiedzy

S i olimpiadach dobrego zdrowia i olimpiad

E v nadzér nad wykonaniem v’ znajg przyczyny, objawy i

Koy gazetek tematycznych skutki choréb:

E v’ pokaz a) zakaznych

3 v’ zajecia praktyczne = pokarmowych

..g v projekcje filmoéw = przenoszonych droga

e edukacyjnych plciowa

o = innych
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stylem zycia.

chorobom i stosujg je w
praktyce




1. Ksztaltowanie postaw zwigzanych ze zdrowym stylem zycia.

2. Wskazywanie

potrzeby dbatosci o
higieng osobista w
okresie dojrzewania
oraz higien¢ pracy i
wypoczynku .

AN NN

AN

AN

prelekcje

wyklady

pogadanki i rozmowy
indywidualne pielegniarki
pokaz

konkurs czystosci w
internacie

spotkania z kosmetyczka
zajecia warsztatowe z
prezentacja sposobow
relaksacji np. muzykoterapia
imprezy turystyczno -
krajoznawcze

projekcje filmow
edukacyjnych z przyktadami
zaje¢ sportowych
zachgcanie do lektury
czasopism i literatury
fachowej

zajecia w kotkach
zainteresowan;

zajecia sportowe,
imprezy rekreacyjne i
turystyczne

AN

stosuja zasady higieny w
zyciu codziennym, zwlaszcza
higieny intymnej

dbaja o estetyczny wyglad
(ubior, uczesanie, makijaz)
znaja wlasciwe $rodki,
pielegnacyjne i je stosuja
utrzymuja w czystosci
miejsca swojego zycia i
aktywnosci (szkota, dom,
internat)

rozumiejg zaleznosci migdzy
stanem zdrowia czlowieka a
warunkami $rodowiska zycia
oraz wykonywanymi
codziennymi czynno$ciami
higienicznymi

znaja sposoby wypoczynku
czynnego i biernego

umieja planowac i
zagospodarowaé wolny czas
znaja metody relaksacji
aktywne uczestniczg w
zajeciach sportowych

biorg udziat w imprezach
rekreacyjnych i
turystycznych

wlasciwie wybierajg i
stosuja wartosciowe dla
swojego organizmu formy
biernego wypoczynku

AN

AN

wychowawcy klas
wychowawcy
internatu

pedagog szkolny
pielegniarka szkolna
nauczyciele wf
pracownicy PZPPP

AN NI NN

obserwacje
r0Zmowy
ankiety
analiza
sprawozdan
imprez




innych.

(rozmowy, konsultacje)

Rozumiejg znaczenie
pozytywnego obrazu swojej
osoby

3. Poznawanie zasad v' pogadanki, wyklady v znajg zasady racjonalnego v wychowawcy klas obserwacje
racjonalnego v" nadzdr nad wykonaniem odzywiania dostosowane do v' wychowawcy internatu roZmowy z
odzywiania gazetek $ciennych wieku, zapotrzebowania v' nauczyciele biologii uczniami i
2 £ v' publikacje na stronie organizmu i stanu zdrowia v' pedagog szkolny rodzicami
*; E‘ internetowej szkoty v' umiejg utozy¢ odpowiednidla | v'  pielegniarka szkolna
g° v' projekcje filméw edukacyjnych siebie jadtospis o
2T v' zajecia warsztatowe degustacje | v racjonalnie 0dZyw1an‘ sig
S g zdrowej zywnosci v znajg zagrozenia wynikajgce z
E < -g v nieprawidlowych diet i
= =% nawykow zywieniowych
NS & umiejetnie modyfikujg jadtospis
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= 1. Uczenie sig 4 zajqx.:ia warsztatowe np. v stosuja zachow/gnia v pedagog szkolny ankieta
2 2 zachowan trening asertywnosci asertywne w réznych )
S asertywnych sytuacjach v/ pracownicy PZPPP-
s = v' wychowawcy klas i
-3 .
5 & Internatu
i
= 3 2. Ksztaltowanie v' pogadanki v’ umiejg wspoétdziata¢ w v' wychowawcy klas analiza .
N 2 ostaw pogacian . . dokumentacji
T 2 p y v' projekcje filmoéw grupie v o] . _
= R oszanowania . o . nauczyciele pedagogicznej
z o P poruszajacych problem v' rozwiazuja konflikty .
- dnosci wi - przedmiotow
SN goANOscl wiashe] tolerancji kreatywnie i bez
S g i cudzej
- 5 przegranych stron
= [~ .o . .
2 2 3. ROZWI}?me . | zajecia warsztatowe v" Potrafig dokonywac v Pedagog szkolny Ankiety po
= g oczucia wlasne warsztatach
g P J : 4 samooceny
N = wartosci v' wymiana pogladéw v" Wychowawcy klas
= \/
S 2
%3
=




4. Uswiadomienie

Analiza

: v’ zapoznanie si¢ z v' Znaja prawa i obowiazkiije |v" Wychowawcy klas .
raw i - . . dokumentacji

= prawit - regulaminem ucznia stosuja ragt
2 obowigzkéw pedagogicznej
é = ucznia
o N
N & .
8%
o >y . . . .
z % g 5. Zapoz.nan}e z v .Spotkanll.e z pracownikami |, aja adresy instytucji i v Pedagog szkolny roZmowy
_§- £ T obowigzujacym instytucji o wiedza, gdzie mozna v Wychow.awcy klas
e o & prawodawstwem |v'  Zapoznanie i uzyskaé pomoc v Nauczyciele
° § = oraz udostepnienie biuletynéw, przedmiotéow
E = 'E dziatalnoscia informatoréw, ulotek z v bibliotekarze
'5 ° £ instytucji adresami i telefonami,
g 2 £ zajmujgcymi sie dziennikoéw ustaw

— N
~ 23 ocl.lronq praw
- A dziecka

1. Zapoznanie v Pogadanki v' Posiadaja wiedze na temat |v° Wychowawcy klas i Obserwacje

2z uczniow z v' Prelekcje odpowiedzialnosci karnej za|  internatu Rozmowy z
g prawnymi i v' Spotkani z nie przestrzeganie prawa | Nauczyciele religii uczniami
E moralnymi przedstawicielami policjii |,/ Rodzice utrzymuja staly v' Pedagog szkolny Wykaz spotkan
- sztukami strazy m%e]sk.le] . kontakt ze szkota
= przemocy v’ Pedagogizacja rodzicow
:;io 2. Uczenie, jak v" Przedstawienie profilaktyczno- |v' Wiedza, do kogo zwrécié sig o |¥ Wychowawcy klas Obserwacja
s reagowac na edukacyjne wsparcie i pomoc, by v Nauczyciele ankiety
- zjawiska przemocy |v° Rozmowy indywidualne z przeciwdzialaé zachowaniom dyzurujacy w czasie
= uczniami agresywnym przerw
:_5 v' Przygotowanie przez uczniow v Pedagog szkolny
E gazetek i1 informatorow na v Samorzad Uczniowski
o temat ,,Agresja i przemoc w
E zyciu ludzi”
— v’ Zajecia warsztatowe
= v’ Zajecia w grupie wsparcia




Osrodka Terapii Uzalezniern

Doskonalenie v’ pogadanki znajg techniki relaksacyjne v’ pedagog szkolny v’ sprawozdania z
technik hamowania |v' zajecia warsztatowe umiejg w sposob kontrolowany |¥° wychowawcy klas realizacji zajeé
— irozladowywania |v' ¢wiczenia ruchowe rozladowaé agresje oraz v' wychowawcy internatu |v" obserwacja
- agresji roztadowujace napiecie napiecie emocjonalne v’ nauczyciele dyzurujacy
%’0 v’ prezentacje i shuchanie nagran iwf
= z muzyka relaksujaca v' opiekun radiowezta
= v’ zajecia w grupach wsparcia
= Przeciwdzialanie  |v' Organizowanie pod nadzorem Nie stosujg nieformalnych, v Dyrekcja szkoty v" Obserwacje
:_5 zjawiskom wychowawcéw klas nieakceptowanych zachowan v Wychowawcy klas v" Rozmowy z
= wymuszania i tzw. tradycyjnych ,,otrzgsin” wobec miodszych kolegow v" Wychowawcy uczniami i
é ? ,hieformalnych v Pogadanki na temat Tworza przyjazng atmosfere w internatu rodzicami
& § chrzcin poszanowania godnosci szkole v Pedagog szkolny v Ankiety
= pierwszoklasistow osobistej Buduja tradycje i obrzgdowos¢
- ” v" Rozmowy indywidualne w szkole
. Ukazanie v' Warsztaty profilaktyczne Wiedzg, na czym polega v Pedagog szkolny v Sprawozdania ze
zdrowotnych, v Konkurs wiedzy szkodliwo$¢ substancji v" Wychowawcy klas spotkan
2 = prawnych, v’ Przedstawienia profilaktyczno- uzalezniajgcych v" Wychowawcy v Analiza
S S moralnych i edukacjyne Znaja przepisy prawne internatu dokumentacji
=3 spotecznych v' Spotkanie z lekarzem, dotyczace uzaleznien v" Nauczyciel religii pedagogicznej
g 7 skutkow terapeuta na temat wptywu Rodzice stale wspdlpracujg ze |v' Pielegniarka szkolna |v* Wyniki konkursu
é § zazywania alkoholu, nikotyny i szkotg v" Pracownicy poradni plastycznego
:‘ = srodkow narkotykdw na organizm specjalistycznych
= i uzalezniajacych cztowieka
E | v Konkurs plastyczny
i v Pedagogizacja rodzicow
E é Przedstawienie v pogadanki sg $wiadomi niebezpieczenstwa|v" wychowawcy klas v’ rozmowy z
E E = mec}}an1zmu i v wyklady uzalezmema i znajg mechanizm| , nauczyciele biologii uezniami i
s =2 etapow wchodzenia w nalog
S g § uzaleznienia v’ projekcja filmow edukacyjnych v pedagog szkolny rodzicami
<
N § g v" konkurs wiedzy v’ pracownicy poradni  |v' analiza wynikdéw
M S 2 v ) ) . konkursu
E- Eo E spotkania z pracownikami




IV. Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec zagrozen zwigzanych z

gazetek Sciennych

. Uswiadomienie v’ spotkania z psychologiem majg Swiadomo$¢ problemow |v' pedagog szkolny ankiety
powodow, dla Vi L o s v
ktérych mlodziez zajecia edukacyjno wynikajacych z uzaleznienia wychowawcy klas r0ZMOWY Z
sigga po $rodki wychowawcze si¢ v’ pielegniarka szkolna uczniami i
uzalezniajace potrafig szuka¢ pomocy w rodzicami
rozwigzywaniu problemow
wieku dojrzewania
Wyrabianie v warsztaty profilaktyczne umieja rozpoznaé¢ sygnaly v’ pracownicy poradni ankiety
umiejetnosci v 1 ., Kazui . ) _—
rozpoznawania dla rodzicow wskazujace na zazywanie specjalistycznych r0ZMOWY Z
sygnalow v wyklady srodkOw uzalezniajgcych v' wychowawcy klas rodzicami
$wiadczacych o v . ) ) . |y .
Zazywaniu pogadanki wiedza gdzie szukac i szukaja pedagog szkolny analiza
srodkow v projekcja filméw edukacyjnych specjalistycznej pomocy dokumentacji
uzalezniajacych ) .
pedagogicznej
Zapoznanie z v' pedagogizacja rodzicow znaja sposoby wspierania 0sob |v' pedagog szkolny sprawozdania ze
systemami v . . .. v oo . ,
wspierania 0s6b spotkania uczniéw z uzaleznionych pielegniarka spotkan
uzaleznionych i ich przedstawicielami instytucji wiedza, jakie sg mozliwos$ci v' szkolna r0Zmowy z
rodzin wspierajacych ludzi wychodzenia z natogu v' wychowawcy klas uczniami i
uzaleznionych i rodzicami
wspoéluzaleznionych
v" nadzor nad wykonaniem




znakéw informujacych o
miejscach i sytuacjach
niebezpiecznych
konkurs wiedzy

— Zapoznanie z zapoznanie z kodeksem znaja przepisy obowiazujace wychowawcy klas v’ rozmowy z
= z mi i . . . .
2 asadg : drogowym na godzinach pieszego i innych uczniami i
o 3 przepisami ruchu
S 9z drogowego wychowawczych uzytkownikow drogi rodzicami
N ==
< < . . . .
5 2 2 g spotkanie z funkcjonariuszem obserwacje
= 5&< - .
S _ﬂ:» g policji drogowej zachowan
- Wyrabianie zapoznanie uczniow z znaja zasady BHP nauczyciele Obserwacja
s nawyku regulaminem pracowni L . _ , .,
2 M g p obowiazujace w pracowniach przedmiotow zachowan uczniow
2 bezpiecznego szkolnych
! zachowania si¢ na petnienie dyzuréw szkolnych, na zajeciach wf'i p nauczyciele dyzurujacy
‘: lekcjach i podczas srodlekeyjnych przez o
S = przerw nauczycieli i zwracanie uwagi
g S na bezpieczne zachowanie si¢ wilasciwie zachowuja si¢
g N uczniéw na przerwach :
.&; o p podczas przerw lekcyjnych
2 g, Umiejetnosé spotkanie z przedstawicielem prawidtowo reaguja na réznego dyrekcja analiza wynikoéw
z rozpoznawania PSPoz; dzaiu al (o] b 1
) , . , rodzaju alarmy nauczycie probnego alarmu
e = znakow przeprowadzenie alarmoéw
g -~ informujacych o przeciwpozarowych znaja drogi ewakuacyjne i przysposobienia oraz konkursu
2 @ miejscach i zapoznanie z drogami . )
v 2 . . : znaki ostrzegawcze obronnego wiedzy
= sytuacjach ewakuacyjnymi w szkole
g niebezpiecznych zajecia edukacyjne na temat wychowawcy klas
g
z
>




V. Wdrazanie wzorow

bezpiecznych zachowan w szkole i

poza szkola

4.

Umiejetnosé
udzielania
pierwszej pomocy
przedlekarskiej i
korzystania z
pomocy systemu
ratownictwa

zajecia z ratownictwa
prowadzone na lekcjach p o
oraz przez pielegniarke
zapoznanie z telefonami
alarmowymi

projekcje filméw edukacyjnych
zawody sprawdzajace
znajomos$¢ zasad udzielania

pierwszej pomocy

v’ umiejg udziela¢ pierwszej
pomocy przedlekarskiej i
korzysta¢ z systemu

ratownictwa

v nauczyciel p o i wf
v’ pielegniarka szkolna
v - wychowawcy klas

v’ Sprawdziany
wiadomosci

v" Wyniki zawodow

Opracowata Komisja w sktadzie:
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Anna Jarecka
Ewa Dec

Elzbieta Fila
Joanna Madejczyk
Bozena Padata
Iwona Pazdan

Matgorzata Wegrzyn

- Przewodniczaca
- Czlonek
- Czlonek
- Czlonek
- Czlonek
- Czlonek
- Czlonek
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